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Условия 
назначения 
пенсий по 
старости   
(с учетом 

переходного 
периода с 2019 

по 2028 год) 

Достижение общеустановленного возраста: 60 
лет для женщин и 65 лет для мужчин (с 2028 г. 
и далее) 
Во II полугодии 2021 г. уходят на пенсию 
граждане, рожденные в I полугодии 1965/1960  
(56,5 лет/61,5 год)
В I полугодии 2022 г. уходят на пенсию 
граждане, рожденные во II полугодии 
1965/1960 (56,5 лет/61,5 год)

Страховой стаж не менее 15 лет (с 2024 г. и 
далее) 
В 2021 году - 12 лет

Наличие индивидуального пенсионного 
коэффициента (ИПК) - 30 (с 2025 г. и далее) 

В 2021 – 21 ИПК



Год рождения

женщины/
мужчины

Год 
достижения 

55/60 лет 
женщины/
мужчины

Условия выхода на пенсию 

Увеличение 
возраста 

выхода на 
пенсию

Возраст выхода на 
пенсию

Год выхода
по действующему 
законодательству

1965/1960 2020 +1,5 56,5/61,5 2021 (II полуг.)/

2022 (I полуг.)

1966/1961 2021 +3 58/63 2024

1967/1962 2022 +4 59/64 2026

1968/1963 2023 +5 60/65 2028

Переходный период по повышению пенсионного возраста 
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Наличие стажа и индивидуального пенсионного коэффициента (ИПК)

Год назначения 
пенсии

Минимальный 
страховой стаж

ИПК Максимальный 
ИПК за год

2020 11 18,6 9,57

2021 12 21 10

2022 13 23,4 10

2023 14 25,8 10

2024 15 28,2 10

2025 и позднее 15 30 10



Страховые периоды, включаемые в стаж для назначения пенсии

1. Трудовой стаж до 2002 г. по трудовой книжке и др. документам о стаже

2. Периоды работы, за которые начислялись и уплачивались страховые взносы с
2002 г.

3.Периоды, за которые уплачивались страховые взносы в добровольном порядке
(но не более половины от требуемого стажа, необходимого для установления
страховой пенсии по старости) – с 1.01.2015 (добровольное вступление в
правоотношения по ОПС)
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Условия добровольного вступления в правоотношения по 
обязательному пенсионному страхованию («покупка стажа») 

В добровольные правоотношения по ОПС вправе вступить:
1. Граждане РФ, работающие за пределами РФ, в целях уплаты страховых взносов в ПФ РФ за себя;
2. Физические лиц в целях уплаты страховых взносов за другое физическое лицо, за которое не
осуществляется уплата страховых взносов страхователем;
3. Застрахованные лица (индивидуальные предприниматели, нотариусы, занимающиеся частной
практикой, адвокаты, арбитражные управляющие и иные лица, занимающиеся частной практикой,
осуществляющие в качестве страхователей уплату страховых взносов в фиксированном размере в
соответствии со статьей 430 НК РФ), – в целях уплаты страховых взносов сверх фиксированного
размера;
4. Физические лица в целях уплаты дополнительных страховых взносов на накопительную пенсию
5. Физические лица в целях уплаты страховых взносов в ПФ РФ за себя, постоянно или временно
проживающие на территории РФ, на которых не распространяется обязательное пенсионное
страхование.

Оплата страховых взносов осуществляется после регистрации, получения регионального номера
страхователя в ПФР на соответствующие счета Федерального казначейства (с КБК) в течение года

Минимальный размер страховых взносов: МРОТ х 22% х 12 месяцев. За расчетный период 2021 год –
33 770,88 (12 792,00 x 22% x 12).

Максимальный размер страховых взносов: 8МРОТ х 22% х 12. За расчетный период 2021 год –
270 167,04 (8 x 12 792,00 x 22 %) .
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Нестраховые периоды, учитываемые для назначения пенсии

- период прохождения военной службы и приравненной к ней службы;

- период ухода за детьми до 1,5 лет (не более 6 лет);

- период получения пособия по безработице;

- период ухода за инвалидом 1 группы или лицом, достигшим 80 лет;

- период проживания супругов военнослужащих, проходивших военную

службу по контракту, вместе с супругами в местностях, где они не могли

трудоустроиться (до пяти лет при условии наличия факта работы до или

после);

- период временного отстранения от должности (работы) лиц, необоснованно

привлеченных к уголовной ответственности и впоследствии

реабилитированных
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Как исчисляется индивидуальный пенсионный коэффициент
ИПК оценивается за каждый год работы и рассчитывается как отношение:

(суммы страховых взносов на формирование страховой части пенсии, уплаченных
вашим работодателем с вашей зарплаты по тарифу 16%
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
к сумме страховых взносов с максимальной взносооблагаемой по закону зарплаты,
уплачиваемых работодателем по тарифу 16 %

В 2021 году максимальная сумма ИПК – 10

Величина ИПК зависит от суммы годовых пенсионных коэффициентов за период до и
после 01.01.2015 ( а также от повышающего коэффициента к страховой пенсии)

Количество ИПК за нестраховые периоды: 
- за 1 год срочной службы в ВС, ухода за ребенком-инвалидом, инвалидом I группы, 
гражданином, достигшим 80-летнего возраста - 1, 8;
- за периоды ухода за детьми в возрасте до 1,5 лет  (не более 4,5 лет в общей сложности): за 
первого ребенка - 1,8; за второго – 3,6; за третьего – 5, 4; за четвертого – 5,4
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Общий размер страховой пенсии с 1 января 2015 года 

до 2002 г. с 2002 по 
2015 г.г.

с 2015 г + + х
Стоимость 
пенсионного 
коэффициента

.

Фиксиро-
ванная
выплата
. +



Формула расчета пенсии
До 01.01.2002 г. 

(с учетом валоризации)

Влияют два фактора:
Общий трудовой стаж: 25 лет для мужчин
и 20 лет для женщин, стажевой коэфф. 0,55,
(макс стаж для мужчин 45 лет, для женщин
40 лет) стажевой коэффициент 0,75 (если
стаж не полный, считается
пропорционально имеющемуся стажу)
Заработная плата: учитывается за любые 5 
лет подряд либо за 2000-2001 г.г. макс. 
отношение заработков 1,2.
Формула расчета пенсии: 
РП= СК х ЗР/ЗП х СЗП 
(СЗП – среднемесячная з/плата в РФ на 
01.01.2002 – 1671 руб.)

С 01.01.2002 г. до 01.01.2015 г. 

Влияют два фактора:
Сумма начисленных и уплаченных в ПФР
страховых взносов
Год выхода на пенсию
Формула расчета пенсии: РП = СВ / Т
СВ – сумма начисленных страховых
взносов, Т - количество месяцев
ожидаемого периода выплаты

С 01.01.2015 г.
Формула расчета пенсии: РП= ФВ (x ПК) + 
СП x ИПК (x ПК)

СП= стаж, з/плата до 2002 г.+ страховые 
взносы с 2002 по 2015 г.г.+ ИПК с 2015 г.
ФВ  - фиксированная выплата
ИПК – индивидуальный пенсионный 
коэффициент
ПК – премиальные коэффициенты
СП – страховая пенсия
х ПК
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При каких условиях увеличиваются пенсии

• Предоставление дополнительных документов о стаже или зарплате до 2002 г.;
• предоставление информации о детях;
• наличие иждивенцев;
• продолжение работы после назначения пенсии;
• достижение 80-летнего возраста или установление I группы  инвалидности;
• длительная работа и проживание в сельской местности; 
• увеличение возраста выхода на пенсию (премиальные коэффициенты)

----------------------------------------------------------------------
• назначение ежемесячной денежной выплаты;
• установление федеральной или региональной доплаты до уровня ПМП в 

регионе;
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Способы выплаты пенсии

Пенсионер вправе  выбрать вид и способ доставки пенсии:
- через Почту России – получать пенсию на дом или самостоятельно в почтовом 
отделении по месту жительства

- через банк – в кассе отделения банка или
оформить банковскую карту (с 01.07.2017 г. для 
выплаты пенсии оформляются только карты
национальной платежной системы «МИР». 
Если до 01.07.2021 г. перевод на карту «Мир» не будет
осуществлен, то с 1 июля 2021 г. пенсии
и социальные выплаты банками не будут зачисляться).

- через организацию, занимающуюся доставкой пенсии, –
получать пенсию на дому или самостоятельно в этой организации

Пенсионер вправе сохранить за собой ранее установленную дату выплаты при смене 
кредитной организации (банка), через которую осуществляется доставка пенсии и 
иных социальных выплат  (Приказ Минтруда РФ от 4 сентября 2020 № 566н) 
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Удержания из пенсий

В соотв. с 400-ФЗ «О страховых пенсиях» удержания производятся на основании:
• исполнительных документов;
• решений органов, осуществляющих пенсионное обеспечение, о взыскании сумм 

пенсий, излишне выплаченных пенсионеру, в связи с нарушением обязательства 
безотлагательно извещать орган, осуществляющий пенсионное обеспечение, о 
наступлении обстоятельств, влекущих за собой изменение размера пенсии или 
прекращение ее выплаты, в том числе об изменении места жительства ;

• решений судов о взыскании сумм пенсий вследствие злоупотреблений со стороны 
пенсионера, установленных в судебном порядке.

Проект закона «О внесении изменений в статью 446 Гражданского процессуального 
кодекса Российской  Федерации и Федеральный закон «Об исполнительном производстве» в 
части обеспечения справедливой неприкосновенности минимального размера дохода, 
необходимого для существования должника-гражданина и лиц, находящихся на его 
иждивении» - принцип неприкосновенности минимума имущества, необходимого для 
существования должника-гражданина и членов его семьи, и сохранения ежемесячного 
дохода должника-гражданина в размере не ниже величины прожиточного минимума 
трудоспособного населения в целом по Российской Федерации (внесен в Государственную 
Думу 11.02.2021) 
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При отсутствии права на страховую пенсии по старости необходимо:

• уточнить периоды деятельности;
• уточнить нестраховые периоды (дети);
• доработать стаж или приобрести;
• проверить возможность установления пенсии по инвалидности или по СПК.

• Назначение социальной пенсии
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1. Федеральный закон от 08.12.2020 №388-ФЗ "О бюджете Пенсионного фонда Российской Федерации на 2021 год и
на плановый период 2022 и 2023 годов"
• с 1 января 2021 года на 6,3 процента индексация страховой пенсии и фиксированной выплаты к ней
• с 1 февраля 2021 года на 4,9 % проиндексированы ежемесячные денежные выплаты (ЕДВ) инвалидам всех групп 

инвалидности; участникам, ветеранам боевых действий; инвалидам войны, вдовам погибших и т.д
2. Федеральный закон от 24.02.2021 №18-ФЗ "О внесении изменений в статьи 17 и 18 Федерального закона «О
страховых пенсиях» Вступил в силу с 24 февраля 2021г.
Закрепляет право родителей, являющихся опекунами лиц из числа недееспособных инвалидов с детства, которые не
находятся на полном государственном обеспечении, на повышение фиксированной выплаты к страховой пенсии по
старости и к страховой пенсии по инвалидности. 3. Федеральный закон от 01.04.2020 N 86-ФЗ "О внесении изменения
в статью 7 Федерального закона "Об обязательном пенсионном страховании в РФ" (об исключении из числа
застрахованных лиц пенсионеров, осуществляющих обязанности опекунов или попечителей по договору возмездной
опеки) Вступил в силу с 1.07.2020г.
С лиц, получающих страховые пенсии, и являющихся опекунами или попечителями, в том числе по договору о
приемной семье, не будут взиматься страховые взносы в ПФР. Их страховые пенсии будут проиндексированы в
соответствии с законодательством.
4. В соответствии с Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.06.2020 г. №356н возобновляется
выдача пенсионных удостоверений. Оформляется и выдается территориальным органом Пенсионного фонда РФ".
5. Федеральный закон от 30 декабря 2020 года № 502-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об
обязательном пенсионном страховании в РФ" (об изменении порядка уплаты страховых взносов на обязательное
пенсионное страхование адвокатами из числа военных пенсионеров). Адвокатам из числа военных пенсионеров
предоставляет право добровольной уплаты взносов на обязательное пенсионное страхование и позволяет засчитывать
периоды уплаты ими страховых взносов на обязательное пенсионное страхование в страховой стаж учитываемый при
определении права на страховую пенсию.
6. Федеральный закон от 30.12.2020 № 537-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "О негосударственных
пенсионных фондах" в части защиты прав и законных интересов застрахованных лиц при выборе страховщика по
обязательному пенсионному страхованию и статью 42 Основ законодательства Российской Федерации о нотариате"
Устанавливается запрет на привлечение посредников в целях заключения ими договоров об обязательном пенсионном
страховании между застрахованным лицом и негосударственным пенсионным фондом (далее – фонд)от имени фонда.
7. Постановление Правительства РФ от 06.08.2020 года №1191 устанавливает особый порядок исчисления периодов
имевшей место с 1 января по 30 сентября 2020 года соответствующей работы медицинских работников, занятых в
медицинских организациях и их структурных подразделениях оказанием медицинской помощи пациентам с новой
коронавирусной инфекцией COVID-19 и подозрением на COVID-19, при досрочном назначении страховой пенсии.
День работы, дающей право на досрочное пенсионное обеспечение медицинским работникам, засчитывается как два
дня стажа на соответствующих видах работ в отношении медицинских работников, оказывающих медицинскую
помощь пациентам с COVID-19 .
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Изменение размеров пенсий и ЕДВ
показатели 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Индексация страховой пенсии с 1 января (%):
на коэффициент, превышающий фактический 

уровень инфляции за предыдущий год для 
достижения размера пенсии к 2024 году 20 000 

рублей

3,7 7,05 6,6 6,3 5,9 5,6

стоимость одного пенсионного коэффициента 
(руб.) 81,49 87,24 93,0 98,86 104,69. 110,55

размер фиксированной выплаты к страховой 
пенсии (руб.) 4 982,9 5 334,19 5 686,25 6 044,48 6 401,1 6 759,6

Среднегодовой размер страховой пенсии по 
старости неработающего пенсионера (руб.) 14 075 15 367 16 423 17 444 18 372 19 297

Индексация социальной пенсии с 1 апреля (%)
по прогнозному индексу роста ПМП за предыдущий 

год
2,9 2,0 6,1 2,6 8,5 0,9

Среднегодовой размер социальной пенсии (руб.) 9 045 9 276 9 764 10 122 10 982,9 11 081,7

Индексация ЕДВ с 1 февраля (%)
по фактическому индексу потребительских 

цен за предыдущий год
2,5 4,3 3,0 3,8 (4,9 !) 3,7 4,0

Материнский (семейный) капитал (руб.)
исходя из темпов роста инфляции (%) 453 026 453 026

616 617 
(466 617 + 
150 000)

3,0

639 432 
(483 882 + 
155 550)

3,7

665 009 
(503 237 + 
161 772)

4,0

691 609 
(523 367 + 
168 242)

4,0

Прожиточный минимум пенсионера (руб.) 8 512 9 002 9 240 10 022 10 115 10 818
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8. Федеральный закон от 16.12.2019 № 439-ФЗО внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации в части
формирования сведений о трудовой деятельности в электронном виде. Вступил в силу с 1 января 2020 года.

Ведение трудовых книжек на бумажном носителе будет осуществляться работодателем только тех работников, которые подали до
конца 2020 года об этом письменное заявление; для лиц, впервые поступающих на работу, осуществляется ведение сведений о
трудовой деятельности в электронном виде и трудовая книжка указанным работникам не оформляется.

9. Федеральный закон от 24.02.2021 №30-ФЗ «О внесении изменений в статьи 12 и 16 Федерального закона «Об
индивидуальном (персонифицированном) учете в системе обязательного пенсионного страхования" и статью 2
Федерального закона "О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации в части формирования сведений о
трудовой деятельности в электронном виде» (о возможности включения в индивидуальный лицевой счет
зарегистрированного лица сведений о его трудовой деятельности за периоды работы до 1 января 2020 года) Вступил в силу
с 24 февраля 2021г.
Гражданам, выбравшим "электронный формат" трудовой книжки, предоставляется право обратиться в ПФР с заявлением о
включении всех записей (обо всех должностях (профессиях), по которым работник осуществлял трудовую деятельность,
переводах, соответствующих приказах, основаниях увольнения), содержащихся в трудовой книжке, в раздел "Сведения о
трудовой деятельности" индивидуального лицевого счета зарегистрированного лица.

10. Федеральный закон от 08.12.2020 № 407-ФЗ "О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации в части
регулирования дистанционной (удаленной) работы и временного перевода работника на дистанционную (удаленную)
работу по инициативе работодателя в исключительных случаях" Вступил в силу 1 января 2021г
Федеральным законом закрепляется общий порядок взаимодействия работодателя и дистанционного работника при
осуществлении трудовой деятельности дистанционно, в том числе в период его временной нетрудоспособности и в связи с
материнством, повышает уровень защиты трудовых прав дистанционных работников.

11. Федеральный закон от 8.12.2020 года № 414-ФЗ "О внесении изменения в статью 23 Закона Российской Федерации "О
занятости населения в Российской Федерации". Вступил в силу 8 декабря 2020 года.
Женщинам, находящимся в отпуске по уходу за ребенком до достижения им трехлетнего возраста, предоставляется право по
направлению органов службы занятости получить профессиональное обучение и дополнительное профессиональное образование
по востребованным на рынке труда профессиям (специальностям) не только по месту жительства, но и по месту пребывания и при
предъявлении ею соответствующих документов. Направлен на адаптацию женщин к трудовой деятельности при последующем
выходе их из отпуска по уходу за ребенком и создает дополнительные условия для совмещения женщинами процесса прохождения
обучения с выполнением семейных обязанностей.
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12. Федеральный закон 23 ноября 2020 года № 381-ФЗ "О внесении изменений в статью 8 Федерального закона "О
социальной защите инвалидов в Российской Федерации" и статью 18 Федерального закона "О мобилизационной
подготовке и мобилизации в Российской Федерации". Вступил в силу 4 декабря 2020 г.
Предоставляет право на отсрочку от призыва на военную службу по мобилизации для граждан, осуществляющих уход за
инвалидами и пожилыми. На учреждения медико-социальной экспертизы возложено полномочие на выдачу заключения о
нуждаемости в таком уходе.

13. Федеральный закон от 08.12.2020 № 400-ФЗ "О внесении изменения в статью 111 Федерального закона "О
социальной защите инвалидов в Российской Федерации". Вступил в силу 18 декабря 2020г.
Теперь технические средства реабилитации возможно будет получить в месте, где инвалид фактически находится в данный
период времени (по месту пребывания или фактического проживания).

14. Федеральный закон от 30.12.2020 491-ФЗ "О приобретении отдельных видов товаров, работ, услуг с использованием
электронного сертификата" Вступает в силу по истечении двухсот семидесяти дней (сентябрь 2021), п. 3 ч. 5 статьи 3
настоящего ФЗ вступает в силу с 01.01. 2023 г. (приобретение лекарственных препаратов для медицинского применения)
ФЗ вводит новый дополнительный способ обеспечения отдельных категорий граждан техническими средствами реабилитации,
услугами и лекарственными средствами при помощи электронного сертификата
• с 1 июля 2020 года право гражданина с инвалидностью на льготный доступ к специальным местам на парковке определяется с
помощью сведений из Федерального реестра инвалидов

• до 1 марта 2021 года – временный порядок установления инвалидности – без личного обращения гражданина.
Предлагается продлить этот порядок до 1 октября.

15. Федеральный закон 13 июля 2020 № 189 «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание
государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере». Вступает в силу в отдельных субъектах РФ (Распоряжение
Правительства РФ от 7 октября 2020 г. N 2579-р) с 1 сентября 2020 г. и действует до 1 января 2025г.
Федеральный закон регулирует отношения, связанные с формированием и исполнением государственных (муниципальных)
социальных заказов на оказание государственных (муниципальных) услуг физическим лицам за счет субсидий из бюджетной
системы Российской Федерации, в отраслях социальной сферы, к которым относятся образование, здравоохранение, социальная
защита, занятость населения, физическая культура и спорт, туризм. При оказании услуг будут использовать конкурсы и
сертификаты. Направлен на рассмотрение доступа СО НКО к оказанию соцуслуг за счет бюджетного финансирования и создание
равных условий для государственных и негосударственных организаций, участвующих в оказании государственных
(муниципальных) услуг в социальной сфере, устраняет неравенство в сфере финансового обеспечения такой деятельности.
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16. Федеральный закон от 27 декабря 2019 года N 461-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон
«О государственной социальной помощи» и статью 3 Федерального закона «О внесении изменений
в Федеральный закон «Об актах гражданского состояния». Закон об информировании граждан о
полагающихся льготах на портале Госуслуги.

• С 1 декабря 2020 года вступили в силу положения об информировании граждан с использованием
портала Госуслуг.

• С 1 июля 2021 года у граждан появится возможность узнать о мерах поддержки, полагающихся им в связи
с жизненными событиями, в едином круглосуточном контакт-центре по телефону.

• С 1 января 2022 при личном посещении органов государственной власти , органов местного
самоуправления и других организаций, предоставляющих меры социальной защиты (поддержки).

• С 1 января 2021 года – проактивное уведомление о мерах поддержки в рамках реализации проекта
«социальное казначейство».

Пока 3 жизненных ситуации:
• рождение ребенка;
• установление инвалидности;
• наступление пенсионного возраста.
В течение года будут добавлены еще 3 жизненные ситуации:
• наступление определенного возраста;
• присвоение звания «Ветеран труда»;
• сиротство.

На первом этапе к единому круглосуточном контакт-центру будут подключены ПФР, ФСС и учреждения МСЭ.
Уведомления будут приходить в личном кабинете на портале Госуслуг.
Для того, чтобы получать персональные уведомления о мерах социальной поддержки, необходимо дать
согласие на информирование на портале Госуслуг.
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ПРОЕКТЫ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ЗАКОНОВ, ВНЕСЕННЫЕ НА РАССМОТРЕНИЕ 

В ГОСУДАРСТВЕННУЮ ДУМУ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В  2021 Г.

17. Проект федерального закона «О внесении изменений в статью 446 Гражданского процессуального кодекса
Российской Федерации и Федеральный закон «Об исполнительном производстве» в части обеспечения
справедливой неприкосновенности минимального размера дохода, необходимого для существования должника-
гражданина и лиц, находящихся на его иждивении» (1109997-7) 15.02.2021 принят к рассмотрению
В проекте подробно прописан правовой механизм по реализации права должник-гражданина на сохранение
ежемесячного дохода в размере не ниже величины прожиточного минимума трудоспособного населения в целом по
Российской Федерации. Должник-гражданин самостоятельно обращается в подразделение судебных приставов с
заявлением, в котором указывает реквизиты банковского счета. Банк по постановлению судебного пристава-
исполнителя при взыскании долга обеспечивает сохранение ежемесячного дохода должника в размере не ниже
величины прожиточного минимума.

18. Проект федерального закона «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской
Федерации по вопросам назначения и выплаты пенсий, социальных доплат к пенсиям в целях создания для
граждан удобных условий реализации права на пенсионное обеспечение и социальную помощь» (1075528-7)
27.01.2021 принят в первом чтении
Проектом предлагается законодательно закрепить беззаявительный порядок назначения пенсий по предложению
органов службы занятости, также страховых и социальных пенсий по инвалидности. Предусматривается отказ от
необходимости подачи заявлений и документов для совершения процедурных действий, связанных с пенсионным
обеспечением, и закрепление презумпции согласия гражданина на назначение пенсии и изменение ее размера в сторону
увеличения.
Инициативное информирование застрахованных лиц о предполагаемом размере страховой пенсии в автоматическом
режиме с периодичностью один раз в 3 года (одно информирование до 31 декабря 2022 г.).
Совершенствование процесса установления социальных доплат к пенсии – с 1 апреля 2021 года.
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